
 

 

Communiqué de Presse       
 

Rennes, le 7 octobre 2025 
 

 

2ème édition de la Semaine Bretonne des 
Solidarités Alimentaires  

Du 13 au 17 octobre, les acteurs bretons se mobilisent pour un accès digne à l’alimentation  

 

Des chiffres qui parlent 

En 2024, les associations d’aide alimentaire ont accueilli plus de 239 000 bénéficiaires en recherche de denrées 

et d’accompagnement. La mobilisation est quotidienne, avec : 

• 17,9 millions de repas distribués, 

• Plus de 500 donateurs réguliers (agriculteurs et entreprises agroalimentaires), 

• 282 centres de distribution, dont 175 structures habilitées au national et 107 au régional (Source : 

DREETS Bretagne), 

• Et 75 % des entreprises agroalimentaires bretonnes déjà engagées dans une démarche de don 

alimentaire (Source : Étude ABEA 2023). 

Ces chiffres illustrent à la fois l’ampleur des besoins et la force du réseau breton de solidarité alimentaire qui 

regroupe l’ensemble des acteurs de la chaîne. 

 

L’importance du maillage territorial 

La solidarité alimentaire repose sur une chaîne d’acteurs solidement interconnectés : associations (Banques 

Alimentaires, Restos du Cœur, Secours Populaire, Croix-Rouge, Andes…), donateurs, institutions, agriculteurs, 

entreprises agroalimentaires et bénévoles. 

 

Chaque maillon compte ! La Semaine Bretonne des Solidarités Alimentaires, initiée par l’ABEA (Association 

Bretonne des Entreprises Agroalimentaires), la Région Bretagne, la Préfecture de Bretagne et les associations 

partenaires, vise à renforcer ce maillage : encourager le don, développer des solidarités locales et créer du lien 

entre bénéficiaires et acteurs économiques pour une meilleure connaissance mutuelle. 

 

Objectifs et programme de la semaine :  

Organisée autour du 17 octobre, Journée mondiale du refus de la misère, cette 2ème édition poursuit la 

dynamique enclenchée en 2024. Les objectifs sont clairs : 

• Sensibiliser aux enjeux de la précarité alimentaire, 

• Valoriser et renforcer l’engagement des donateurs (entreprises, agriculteurs, coopératives…), 

• Favoriser les échanges et l’interconnaissance entre associations, institutions, entreprises et citoyens. 

 

Pour le lancement de cette 2ème Semaine Bretonne des Solidarités Alimentaires, un temps presse est organisé 

 le 13 octobre à 9h45 à la Station Caté à Saint-Pol-de-Léon (29)  
Les partenaires de l’événement vous éclaireront sur la situation actuelle, et présenteront le programme de la 

semaine.  Le temps presse sera suivi d’une visite de la station expérimentale.  

 

Lieu de rdv du temps presse :  

Station Caté  

1609 – Vézendoquet 

29250 Saint-Pol-de-Léon 
Si vous souhaitez assister à ce temps presse, merci d’envoyer un mail à ines.giffrain@abea.bzh 06.08.70.69.05 

mailto:ines.giffrain@abea.bzh


 

 

Programme de la Semaine Bretonne :  

- Lundi 13 octobre :  

o Evénement presse de lancement à 9h45 à la Station Caté (Saint Pol de Léon) 

o 11h : Visite de la station expérimentale qui conduit des programmes de recherche 

appliquée en légumes frais, horticulture ornementale et champignons cultivés. Ces 

programmes visent à résoudre des problèmes techniques rencontrés en production 

ou bien à répondre aux évolutions de la consommation / Presse Conviée 

 

- Mardi 14 octobre :  

o 9h – 16h : 1ère édition des Rencontres Bretonnes Anti-Gaspi animée par le REGAL 

BRETAGNE à l’Hôtel Rennes Métropole. Pour plus d’infos : ici 

o Visite de l’entreprise Les Délices de la Mer, à Plélo (22) pour les bénévoles de l’aide 

alimentaire 

o 16h : Visite du centre de distribution du Secours Populaire à Saint Brieuc – 107 rue 

Jules Ferry pour comprendre le fonctionnement et les enjeux autour du don 

alimentaire / Presse Conviée 

o Lancement de la nouvelle tournée du Solidaribus du Secours Populaire sur les 

communes de Sens de Bretagne, Vignoc et Montreuil sur Ille / Presse Conviée 

 

- Mercredi 15 octobre :  

o Lancement du projet tutoré du lycée agricole Pommerit (La Roche Jaudy – 22) avec 

Solaal Bretagne autour de la problématique « Réduction du gaspillage alimentaire en 

production ». L’objectif de ce projet est de sensibiliser les élèves à cette 

problématique et à les impliquer dans une démarche concrète de réduction du 

gaspillage au sein même de la production agricole / Presse Conviée 

 

- Jeudi 16 octobre :  

o Visite de l’entreprise Galliance Elaborés, site de transformation de volailles, à La 

Vraie Croix (56) pour les bénévoles de l’aide alimentaire 

o 11h - Visite du Centre de distribution des Restos du cœur à Auray / Presse Conviée 

 

- Vendredi 17 octobre :  

o 10h30 - Visite de la Coopérative Solarenn (tomates) à Saint Armel pour les bénévoles 

de l’aide alimentaire / Presse Conviée  

o 14h30 : Visite de l’épicerie sociale « Le Jardin Secret » à Vern-sur-Seiche (43 rue de 

Châteaubriant) / Presse Conviée  

o Glanage solidaire de carottes dans une exploitation agricole située à La Torche (29) 

 

Contact presse :  

Jean-Bernard GUYOT – Chef de Projets Attractivité en charge de la communication 
jb.guyot@abea.bzh – 02 99 31 55 25 
 
 

 

https://www.station-cate.fr/
https://interbio-bretagne.fr/evenement/rencontres-bretonnes-anti-gaspi/
mailto:jb.guyot@abea.bzh

